
De wijsheid van 
je hart is een van de

grootste krachtbronnen
in je leven.

 
Gregg Braden

DAG 10



Wat heeft het programma
mij tot nu toe gebracht?

DAG 10



Van intentie naar doen, vraagt een plan.
Als je iets wilt veranderen aan het volgen van de 

komende 11 dagen, hoe ga je dit dan doen.
Beschrijf het zo concreet mogelijk. 

DAG 10


