
DAG 8

Vanuit angst Vanuit hoop en vertrouwen

May your choices reflect
your hopes, not your fears

Nelson Mandela

Voordat je gaat kijken naar je wensen, ga je eerst kijken naar jouw 
belangrijke besluiten. Waren die op basis van angst, of hoop en 

vertrouwen? Doe dit zonder oordeel. Het gaat om de inzichten die je mee 
kunt nemen voor je wensen. 

Doe vooraf de meditatie ‘Keuzes vanuit je hart’.


