May yowy choice \vefleck
youy hepes, 6L youly feas

Nelson, Mandeole

Voordat je gaat kijken naar je wensen, ga je eerst kijken naar jouw
belangrijke besluiten. Waren die op basis van angst, of hoop en
vertrouwen? Doe dit zonder oordeel. Het gaat om de inzichten die je mee
kunt nemen voor |e wensen.

Doe vooraf de meditatie ‘Keuzes vanuit je hart’.
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