
Get inspired!

Hartintelligentie 
Jouw krachtbron



De wijsheid van 
je hart is een van

de grootste
krachtbronnen 

in je leven 

Gregg Braden



Notities



In de stilte hoor
je de wijsheid

van je hart



Vanuit mijn hart







Week Challenge

Dit is de challenge die ik deze week ga doen.

Wat zou ertoe kunnen leiden dat dit niet lukt?

Welke concrete dingen kunnen deze hindernissen weg nemen.



Door te luisteren
naar je hart, hoor je 
je eigen wijsheid en 

kun je leven vanuit de 
kwaliteiten
van je hart.

 
Vanuit vriendelijkheid

en dankbaarheid.

Lichter leven vanuit
je hart.
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