
Take the first step
in faith. You don’t

 have to see the whole 
staircase,  just take 

the first step. 
Martin Luther King
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Stap voor stap op
weg naar je droom

vanuit je hart
Schrijf op of teken de eerste drie ‘allerkleinste’ stappen die 

je zet op weg naar je droom. Maak het zo concreet mogelijk. 

En zet erbij wanneer je die stap zet. En zo kun je steeds een 

volgende stap zetten naar lichter leven vanuit je hart.
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